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Det &r bland skidakare allméant kant att skida, struktur och valla alla paverkar glidet. En
géngse uppfattning ar ocksa att det paverkar i just denna ordning. Det handlar forst och
frAmst att hitta en skida med rétt tryckzoner, déarefter ratt struktur och i sista hand véalja ratt
valla fér dagen. Detta pastaende till trots sa finns det valdigt lite dokumentation som styrker
de inbérdes forhallanden. Fragan ar ocksa hur man kan befésta ett pastaende som detta.
Det ar ganska omfattande kombinationer av tester som skulle behéva géras. Man behdver
ett gang skidor som &r olika och sedan preparera dessa pa olika satt. Det ar inte heller sa
enkelt som att preparera tva olika skidor lika. Det skulle ju kunna ténkas vara sa att tva olika
skidor ocksa gar bast med tva olika vallor. | denna text har vi darfér ingen ambition att
avgora den inbérdes paverkan mellan de tre faktorerna: Skida, Struktur, och valla. Syftet
med var review ar istallet forst och framst att diskutera hur mycket dessa tre faktorer
tillsammans kan paverka utfallet i ett skidlopp.

Var studie utgar fran tva forskningsstudier1,2 samt en serie enkla berékningar3 for att skatta
hur mycket glidet paverkar aktiden utifran givna yttre férutsattningar och kapacitet hos
akaren. Vi kommer ocksa diskutera hur glidet kan méatas och med vilken precision det
behdver méatas for att sakerstélla konkurrenskraftigt material. Den vetenskaplig definitionen
av bra glid &r "lag glidfriktion”. Flera studier har visat pa att glidfriktionen mellan skida och
snd beroende pa forhallanden kan variera avsevart. Typiska varden ligger i spannet y=0.01
till >0.06 déar de lagsta vardena ar rapporterade for transformerad sné strax under 00C
medan de hdgsta vardena ar rapporterade for véldigt kall torr nysné samt fér valdigt blét
sugande sno. Glidfriktionen varierar ocksa med hastighet4 men det gar vi inte heller in sa
mycket pa i denna enkla jamférelse.

| [2] presenteras en langtidsstudie dver matningar utomhus i varierande férhallanden. Tabell
1 som &r lanad ur artikeln presenterar hur friktionen varierar beroende pa skidval, struktur
och valla. Kortfattat sa bygger studien pa jamférelse av en skida med kallslip mot en skida
med varmslip. Dessa tva skidor prepares vid varje testtillfalle med samma valla och jamférs
mot en referensskida med fabriskslip. Referensskidan ér identiskt preparerad med samma
valla (REX bld) vid varje testtillfalle. Vid en forsta anblick i Tabell 1ar det svart att se nagra
tydliga trender. Precis som vid testning av skidor infor tavling ar det stor variation mellan de
uppmatta vardena och den inbérdes ordningen mellan de olika skidorna skiftar.
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Den hogsta friktionen ar uppmatt vid -23C nysné pa de fabriksslipade skidorna som da har
en friktion av y=0.035 medan den lagsta friktionen ar uppmaétt fér varmféresskidorna vid -1C
och transformerad sno, friktionen ar da sa lag som p=0.0053. For att fa lite mer uppfattning
om vad dessa varden innebar i praktisk aktid sa ar paverkan i storleksordningen 30-35
sekunder per kilometer eller om man sa vill 5-6 minuter 6ver ett 10 km lopp®5. Detta visar
nagot alla vet -att aktid ar ett valdigt daligt matt pa prestation inom langdskidakning. En mer
intressant fraga ar hur mycket skidvalet kan paverka under givna yttre férutsattningar. Utifran
friktionskoefficienterna i tabellen kan vi se att den storsta skillnaden mellan tva skidpar i
samma fére ar 1:48 dver 10 km vilket ar skillnaden mellan varmféresskidorna och de
fabriksslipade skidorna i -23C nysnd. En intressant notering &r vidare att kallféresskidorna i
just detta mycket kalla fére har hogre friktion an varmféresskidorna dven om de har samma
valla. Utifran detta kan vi konstatera att den kombinerade effekten av skida, struktur och
valla kan paverka upp till 2 minuter éver 10 km aktid for en elitdkare. Fér en motionar ar
paverkan storre.

Table 1 Experimental matrix (COF calculated at 5 km/h)

Date Temp. (C) Snow type Applied wax Coefficient of friction

Warm grind Factory grind Cold grind Warm grind Factory grind Cold grind

30-Dec-15 -5 New Rex Blue Rex Blue Rex Blue 0.0184 0.0186 0.0198
02-Jan-16 -2 Old Rex Blue Rex Blue Rex Blue 0.0173 0.0173 0.0184
03-Jan-16 -2 Old Rex Blue Rex Blue Rex Blue 0.0166 0.0183 0.0183
03-Jan-16 -2 Old Swix CH6 Rex Blue Swix CH6 0.0188 0.0206 0.0178
(4-Jan-16 -4 Old Swix CH6 Rex Blue Swix CH6 0.0171 0.0174 0.0176
08-Jan-16 -3 New Swix CH6 Rex Blue Swix CH6 0.0173 0.0199 0.0182
09-Jan-16 -14 Old Swix CH6 Rex Blue Swix CH6 0.0195 0.0185 0.0189
10-Jan-16 =21 Old Swix CH6 Rex Blue Swix CH6 0.0284 0.0278 0.0282
11-Jan-16 —15 New Swix CH4 Rex Blue Swix CH4 0.0261 0.0280 0.0262
13-Jan-16 -9 New Swix CH4 Rex Blue Swix CH4 0.0218 0.0194 0.0205
14-Jan-16 -3 Old Swix CH4 Rex Blue Swix CH4 0.0188 0.0163 0.0180
15-Jan-16 -17 Old Swix CH4 Rex Blue Swix CH4 0.0208 0.0233 0.0200
22-Jan-16 -4 New Rex Blue Rex Blue Rex Blue 0.0189 0.0156 0.0172
24-Jan-16 -1 Old Rex Blue Rex Blue Rex Blue 0.0114 0.0119 0.0130
26-Jan-16 -3 New Rex Blue Rex Blue Rex Blue 0.0159 0.0168 0.0179
30-Jan-16 2 Transformed Rex Blue Rex Blue Rex Blue 0.0114 0.0123 0.0146
30-Jan-16 5 Transformed Swix CH8 Rex Blue Swix CH8 0.0115 0.0159 0.0116
02-Feb-16 -2 New Swix CH8 Rex Blue Swix CH8 0.0154 0.0164 0.0134
03-Feb-16 -8 New Swix CH8 Rex Blue Swix CH8 0.0201 0.0230 0.0210
09-Feb-16 —11 New Swix CH8 Rex Blue Swix CH8 0.0251 0.0220 0.0260
11-Feb-16 -9 New Swix CH8 Rex Blue Swix CH8 0.0162 0.0158 0.0159
12-Feb-16 —-13 New Swix CH8 Rex Blue Swix CH8 0.0239 0.0206 0.0224
13-Feb-16 =23 New Swix CH4 Rex Blue Swix CH4 0.0254 0.0335 0.0271
13-Feb-16 —11 New Rex Blue Rex Blue Rex Blue 0.0217 0.0209 0.0204
14-Feb-16 -10 Old Rex Blue Rex Blue Rex Blue 0.0182 0.0164 0.0173
14-Feb-16 -7 New Swix CH8 Rex Blue Swix CH8 0.0188 0.0193 0.0183
14-Feb-16 -7 New Swix HF8 Rex Blue Swix HF8 0.0179 0.0189 0.0178
16-Feb-16 -1 Transformed Swix HF8 Rex Blue Swix HF8 0.0053 0.0081 0.0054
18-Feb-16 3 Transformed Swix HF8 Rex Blue Swix HF8 0.0079 0.0135 0.0093

Néasta steg ar att forsdka bryta ned datan och se hur stor paverkan ar av slip och hur stor
paverkan ar av valla. Eftersom varmskidorna och kallskidorna konsekvent ar vallade med
samma valla kan det antas att skillnaden mellan dessa beror pa slip och skida. | artikeln
finns ingen information om ifall varmskidorna skiljer sig fran kallskidorna pa nagot satt annat
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an slipen. Ur datan framgar att kallskidorna i medeltal ar knappa 2 sekunder snabbare &n
varmskidorna 6éver 10 km men ocksa att standardavvikelsen &r ca 15 sekunder vilket
innebar att det galler att valja ratt skidpar i respektive fore. Den storsta skillnaden fas vid
transformerad snd och en lufttemperatur av 2C. Da ar varmféresskidorna 35 sekunder
snabbare &n kallféresskidorna. Néasta intressanta fragestallining ar om vallans inverkan. | de
fall da varmskidorna och kallskidorna &r vallade med samma valla som referensskidorna
(REX bla) kan noteras att varmskidorna i medeltal har ungefar samma glidfriktion som
skidorna med fabriksslip medan kallskidorna har ca 7% hdgre friktion vilket svarar mot ca 11
sekunder i aktid 6éver 10 km. | Figur 1 plottas glidfriktionen fér de tre olika sliparna mot
temperatur. Det framgar da att samtliga skidor har lagre glidfriktion i varmare temperatur
men ocksa att kallskidorna ar de som tappar minst nar temperaturen sjunker och att
varmskidorna ar de som tjanar mest pa att temperaturen stiger.
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Fig. 1. Friktion vs temperatur for skidor med samma valla men olika slip.

For att fa battre insikt i inverkan av valla kan vi jamféra de slipade skidorna med andra typer
av valla mot referensskidorna som konsekvent har samma valla. Vi ser da att i samtliga
dessa testfall uppvisar de specifikt vallade skidorna i medeltal Iagre glidfriktion. Vid en
noggrannare analys av hur glidet och motsvarande aktid utvecklas med temperatur blir det
annu tydligare att respektive valla uppvisar stoérre glidférdel i sitt dedikerade
temperaturspann, se Figur 1. | synnerhet ar detta uppenbart f6r CH8 som ar en tydlig
varmforesvalla och CH4 som &r en tydlig kallféresvalla. Fér REX BLA syns ingen trend vilket
ar vantat eftersom referensskidorna har samma valla. Aven fér CH6 &r trenden betydligt
svagare vilket kan foérklaras med att denna valla liknar REX BLA. HF8 har inte tagits med i
jamforelsen pga fa datapunkter.
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Friktionsskillnad mot referens

-0,002

-0,006

0,006 .
® REXBLA R?=0,033

0,004
o ® CH4  R2=0,9903

0,002 ® CH6  R*=0,7941

® CH8 R?=0,7949

-0,004 °

-0,008

-25 -20 -15 -10 -5 0 5
Temperatur

. Skillnad i glidfriktion fér respektive valla mot temperatur.



